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FREI ™ RAUM

WORKSHOP

LEBE DEINE GROSSE

Im Workshop nehmen wir deine Hande als Ausgangspunkt. Sie bieten einen Reichtum an
Informationen dartiber, wer du bist. Sie zeigen den Ruf deiner Seele und wie du deine
wirkliche Bestimmung in die Welt tragen kannst.

Inhalt des Kurses:

e Entdeckung deines personlichen Lebenssinnes

e Klarung deiner Vision und Leidenschaft

e Erarbeitung eines wirkungsvollen Plans fiir deine nachsten persénlichen Schritte oder
eines Projekts

e Uben, wie du alte Muster mit unterstiitzenden, wirksamen Instrumente brechen
kannst

e Lernen, eine tagliche Erfolgs-Routine in Gang zu setzen

e Lernen, dein Selbst zu meistern, so dass du deine Ziele erreichen kannst

e Personliche kurze Handanalyse

Wann: 23./ 24 Oktober 2009
Wo: FREI RAUM, Rain 65, Aarau
Zeit: Freitag 14.30 — 18.30 Uhr; Samstag 9-17 Uhr, einstindige Mittagspause

Kosten: CHF 325.00 ( einfaches Mittagessen am Sa. inbegriffen)
Maximale Teilnehmerzahl : 12
Fragen und Anmeldungen:

Jena Griffiths: IIHA Certified hand analyst, BA Bsc (Hons)
052 394 1333 oder email jenagriffiths@bluewin.ch

Laurene Schaerer-Lindstrom: EFT, EMF Balancing Technique, BA Ed
062 824 2221 oder email laurene@europe.com




WORKSHOP

STEP INTO YOUR GREATNESS

During this workshop we will use your hands as the starting point. They provide a
wealth of information about who you are, your soul’s calling and how to bring your
real work into the world.

Course Contents:

Discovery of your personal life purpose

Clarification of your intentions, vision and passion

Creation of an effective action plan for your personal next steps
Practice in breaking old patterns and habits, using various tools
Setting a daily success routine in place

Developing self mastery to reach your goals

Short personal Hand Analysis

When: October 23 /24, 2009

Where: FREI RAUM, Rain 65, Aarau

Time: Friday 2:30 — 6:30 pm, Saturday 9 am—5 pm with a one hour lunch break
Cost:  sFr. 325.- (alight lunch on Saturday is included in the price)

Maximum 12 participants
For questions and registration contact the course leaders:

Jena Griffiths: IIHA Certified Hand Analyst, BA Bsc ( Hons)
052 394 1333 or email jenagriffiths@bluewin.ch

Laurene Schaerer-Lindstrom: EFT, EMF Balancing Technique, BA Ed
062 824 2221 or email laurene@europe.com




